
Аннотация к рабочей программе  учебного предмета «Физическая 

культура» 5-9 классы на 2023-2024 учебный год  

  

     Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура») на уровне основного общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

программы общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС 

ООО) (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 286 ), , Федеральной образовательной программы Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372), Федеральной рабочей 

программы по учебному предмету «Физическая культура» (далее – ФРП 

«Физическая культура»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  Рабочая 

программа по физической культуре разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, основаны на программе по предметной 

линии учебников В.И. Ляха.   

 

 Цели и задачи: Формирование личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель 

развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, 

каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на 

достижение этой главной цели. 

Программа содействует гармоничному физическому развитию, закреплению 

навыков правильной осанки, развитию устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитанию ценностных 

ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены, обучению основам базовых видов двигательных действий, 

формированию основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств, воспитанию привычки к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в 

свободное время, воспитанию инициативности, самостоятельности, 

взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.         

Учебники: «Физическая культура» 5-6 кл. А.П. Матвеева, -М.: Просвещение, 

2023г., «Физическая культура» 7-9кл. В.И. Ляха, -М.: Просвещение, 2023г. 

 



       Рабочая программа по физической культуре ориентирована на 

обучающихся 5-9 классов и рассчитана на преподавание предмета в 

следующем объеме:   

 

Класс  5  6  7  8  9  

Кол-во часов в неделю  3  3  2  2  2  

Всего в год  102  102  68  68  68  

  

 Формы текущего, промежуточного, итогового контроля: сдача 

контрольных нормативов, тесты, устный опрос, текущий контроль в процессе 

урока, сдача норм ГТО.   Программой предусмотрены: стартовый, 

рубежный, итоговый и текущий контроль. 


