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                        Учебный план для 1 класса 

на 2022-2023учебный год 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  1  КЛАССА МБОУ «Варваровская СОШ» 

АЛЕКСЕЕВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

на 2022 - 2023 учебный год 

( реализующий  образовательные программы начального общего 

образования в рамках ФГОС) 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Варваровская  

СОШ» на 2022-2023учебный год обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС, определяет распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных предметных областей, 

учебныхпредметовикурсовобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамио

бразовательныхотношений, по классам с указанием количества часов в неделю с 

учетом максимально допустимой недельной нагрузки. 

Нормативной основой разработки учебного плана начального общего 

образования являются: 

Федеральный уровень: 

• Конституция Российской Федерации(ст.43); 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29декабря2012г. №273 –ФЗ; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" ; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021N2"Об утверждении и санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-

21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020№16«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции(COVID-19)"»(с изменениями 

на24марта2021 года); 

https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO


2 

 

• Приказ Министерства просвещения Россииот31.05.2021N286"Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте 

России05.07.2021N64100). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября  

2020 года № 458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

 

Региональный уровень: 

• Закон Белгородской области«Об образовании в Белгородской 

области»(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 №314); 

• Письмо департамента образования Белгородской области от 01апреля 

2016г. № 9-09/01/2104« О «ступенчатом» режиме обучения в 1 классе». 

• Методические письма Белгородского института развития образования о 

преподавании предметов в 2022-2023учебном году. 

 

Уровень общеобразовательного учреждения: 

• Устав МБОУ «Варваровская средняя общеобразовательная школа» 

• Основная образовательная   программа начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Варваровская 

средняя общеобразовательная школа» Алексеевского городского округа; 

• Локальные акты МБОУ«Варваровская СОШ». 

 

Учебный план для 1класса на уровне начального общего образования 

МБОУ«Варваровская СОШ» на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определены требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «Варваровская СОШ», 

сформулированными в Уставе, основной образовательной программе 

начального общего образования, программе развития.
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Особенности учебного плана начального общего образования 

Содержание образования, обеспечивающее реализацию требований ФГОС 

на уровне начального общего образования в МБОУ«Варваровская СОШ», 

определено примерными рабочими программами начального общего 

образования. 

В соответствии с п.3.4.16.СанПиН2.4.3648-20 при обучении в1классе 

организовано соблюдение следующих требований: 

- Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену, 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 

 

Продолжительность урока в 1 классе составляет в сентябре-декабре – по 

35 минут каждый; январе – мае –по 40 минут каждый. 

Образовательная  недельная нагрузка для обучающихся 1-го класса 

составляет 4 урока в день и 1 день в неделю–5 уроков, за счет урока физической 

культуры. Таким образом, объем недельной образовательной нагрузки не 

превышает 21 час.  

 В первом полугодии  используется  «ступенчатый» режим. В сентябре – 

октябре  проводятся 3 урока в день. 

 

В соответствии с ФГОС учебный план начального общего образования 

включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

образовательных учреждениях, имеющих государственную аккредитацию, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена 7 предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение»,«Иностранный язык»,  

«Математика и информатика»,     «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)»,  ,«Искусство»,  «Технология»,  «Физическая 

культура»), каждая из которых направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов,        входящих в их состав.  
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Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами  «Русский язык» (  5 ч. в неделю), «Литературное 

чтение»(4 часа в неделю в  1 классе). 

В первом полугодии  1-го класса предмет «Русский язык» представлен 

курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» -      

курсом «Обучение грамоте. Чтение».  

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и  «Литературное 

чтение» начинается со второго полугодия.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена 

предметом,«Иностранный  язык(английский)», который изучается со 2 класса. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в объёме 4 часа в 

неделю в 1 классе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» ( 2 ч. в неделю) 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 ч. в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом           

«Технология» ( 1 ч. в неделю).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» ( 3 ч в неделю).  

 

Особенности части, формируемой участниками образовательного 

процесса (компонент ОУ) 

-   1 час в неделю выделен на учебный  предмет «Физическая культура» 

для реализации 3- х часовой программы по физической культуре авт.  В.И. Лях; 

 

Таким образом, обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 
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Формы промежуточной аттестации 

Данный раздел разработан на основе ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года, Устава образовательного 

учреждения, Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Варваровская  СОШ» Алексеевского городского округа. 

Освоение образовательной программы начального общего образования  в 

том числе отдельной части учебного предмета, курса образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

В учебном году выделяется четыре периода: первая четверть, вторая 

четверть, третья четверть, четвёртая четверть. 

         По окончанию учебного года проводится промежуточная (годовая) 

аттестация в 1 классе в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МБОУ «Варваровская  СОШ» Алексеевского городского округа. 

 

Класс Предмет Форма проведения промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Диктант  

1 Математика Итоговая контрольная работа 

 

Для обучающихся  1 класса применяется безотметочная система контроля 

успеваемости. 

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, 

утверждаемому приказом директора школы. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации в 1 классе по 

предметам производится в протоколе аттестационной комиссии. 

В конце апреля текущего учебного года директор Учреждения на 

основании решения педагогического совета создает аттестационную 

комиссию, утверждает расписание промежуточной годовой аттестации, её 

продолжительность, экзаменационный материал, о чем издает 

соответствующий приказ. 

Решением педагогического совета на основании заявлений родителей 

(законных представителей) с документальным обоснованием для отдельных 

учащихся сроки промежуточной годовой аттестации могут быть перенесены на 

другое время. 
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Предметные  

области 

Учебные  

предметы 
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1 четверть 2-4 четверти 
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3,625  5  

Литературное 

чтение 

2,875  4  

Родной  язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной  язык (русский) -  -  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

-  -  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

-  -  

Математика и 

информатика 

Математика 2,875  4  

Обществознан

ие 

и 

естествознани

е (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1,375  2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры. 

-  -  

Искусство Музыка 0,75  1  

Изобразительное 

искусство 

0,75  1  

Технология Технология 0,75  1  

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

2  2 1 

Итого  15  20 1 

Максимально 

допустимая 

недельная 

 15 21 
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нагрузка(5-ти 

дневная неделя) 
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