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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Истоки добра» разработана  на основе внеурочной деятельности «Этика: азбука добра» И.С.Хомяковой,  авторской программы Л.Л. Шевченко «Православная культура, изданной Центром поддержки культурно - исторических традиций Отечества в Москве в 2008 году и направлена на реализацию поставленных в ней целей и задач.  
· отличительные особенности данной программы внеурочной деятельности от уже существующих образовательных программ: В программе  обучения закладываются основы религиозно-эстетического восприятия и духовно-нравственных представлений об окружающей жизни, связи представлений ребенка о его жизни с православной культурой,  рассматриваются новые стороны основной темы года «Красота Божьего мира: наблюдаем, слушаем, размышляем». В программе выделены два аспекта, на основе которых организуется и педагогически интерпретируется рекомендуемое содержание:

1. Связь традиций православной культуры с жизнью современного человека.
2. Опора на наглядно-образный компонент учебного материала (учитывая возрастные особенности школьников)
· новизна, актуальность, педагогическую целесообразность: в данной программе углублена связь христианских заповедей и нравственной проблематики, характерной для детей данного возраста.
· Главной целью данного курса в соответствии с реализацией принципов государственной политики в сфере образования является: дать первичное представление о православной культуре, знакомство с красивым миром православной культуры, введение в радость православных праздников, источником которых являлась христианская вера, знакомство детей с традициями жизни христиан: день Ангела, празднование Пасхи.  В соответствии с этим разработаны основные задачи:
- актуализация знаний в области православной культурной традиции для современных школьников;

- развитие образно-ассоциативного восприятия явлений окружающего мира в историко-культурном аспекте;

- приобщение детей к элементарным формам творческой деятельности на основе образцов православной культуры;

- формирование умений анализа и оценки поведения на основе норм христианской этики. 

· возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 7 -10 лет
Сроки реализации программы внеурочной деятельности: Программа рассчитана на 3 года. На  внеурочную деятельность «Истоки добра» отводится 102 часа. Из них во 2 классе  - 34 часа, в 3 классе - 34 часа,  в 4 классе - 34 часа. 
· формы и режим занятий: форма организации работы по программе в основном коллективная, а также используются групповая и индивидуальная. Занятия проводятся во второй половине дня в рамках внеурочной деятельности. Во  2 классе  - 1 час в неделю, в 3 классе - 1 час в неделю, в 4 классе - 1 час в неделю.
·  ожидаемые результаты: 
Личностные результаты 

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о добре и зле;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

·  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

·  развитие умения оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения общепринятых норм и ценностей, отделять поступки человека от него самого;  

·  развитие умения объяснять и обосновывать с точки зрения православной культуры, какие поступки считаются хорошими и плохими;  

·  развитие умения определять и формулировать самые простые, общие для всех  людей правила поведения.  

Метапредметные результаты 

Регулятивные  УУД:  

· совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу (проблему);  

· работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки с помощью учителя; 

· в диалоге с учителем вырабатывать критерии качества и оценивать свою работу и работу других учащихся.  

Познавательные   УУД:  

· самостоятельно предполагать, какая информация понадобится для решения учебной задачи;  

· отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников и других материалов;  

· перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; определять причины явлений и событий;  

·  перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний;  

· преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.  

Коммуникативные УУД:  

· доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;  

· слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, быть готовым изменить свою точку зрения;  

· договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные роли в группе.  

· формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности: выставки, фестивали, соревнования, защита мини-проектов.
Учебный план 2 класс
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Количество теоретических часов
	Количество практических часов

	1
	Красота божьего мира: наблюдаем, слушаем, изображаем.
	8
	5
	3

	2
	В ожидании Рождества – самого красивого события зимы.
	7
	4
	3

	3
	Праздники – радости.
	9
	4
	5

	4
	 Школьный этикет
	 3
	 3
	3 

	5
	 Правила общения
	 3
	3 
	 3

	6
	О трудолюбии
	2
	2
	2

	7
	Культура внешнего вида
	1
	1
	1

	
	Итого
	34
	19
	15


Учебный план 3 класс
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Количество теоретических часов
	Количество практических часов

	1
	Радостный мир православной культуры. Красота и радость в творениях
	7
	4
	3

	2
	Православная культура в жизни людей. Творец как радость и смысл жизни христианина
	8
	4
	4

	3
	Радость православной веры
	10
	6
	4

	4
	 Школьный этикет
	 2
	 2
	 

	5
	Правила общения
	2
	2
	

	6
	Культура внешнего вида
	2
	2
	

	7
	Культура внешнего вида
	3
	3
	

	
	Итого
	34
	23
	11


Учебный план 4 класс
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Количество теоретических часов
	Количество практических часов

	1
	Отечество небесное. Бог.
	7
	4
	3

	2
	Добродетели в жизни христианина.
	9
	6
	3

	3
	Восхождение в отечество небесное. Человек преображенный. Святые.
	9
	6
	3

	4
	 Школьный этикет
	3 
	 3
	 

	5
	Правила общения
	2
	2
	

	6
	О трудолюбии
	2
	2
	

	7
	Культура внешнего вида
	2
	2
	

	
	Итого
	34
	25
	9


Календарно – тематическое планирование  2 класс (приложение 1)
Календарно – тематическое планирование  3 класс (приложение 2)
Календарно – тематическое планирование  4 класс (приложение 3)
Содержание рабочей программы
2 класс
Тема 1 «Красота Божьего мира: наблюдаем, слушаем, изображаем»
Основные понятия темы: Красота в окружающем мире. Красота рукотворная и нерукотворная. Бог-творец красивого мира. Сотворение мира и человека. Библия – главная книга христиан. Сотворение мира. Правила жизни. Доброта и красота человека. Святые люди. Святой преподобный Серафим Саровский.

Тема 2 «В ожидании Рождества – самого красивого события зимы»

Основные понятия темы: Радость и печаль в звуках и красках окружающего мира. Послушание и непослушание. Почему люди добрые и злые?  Всемирный потоп. Праздник Пресвятой Девы Марии. Благовещение. Рождество.

Тема 3 «Праздники-радости»

Основные понятия темы: Рождество, Христос, Спаситель. Праздник Рождества Христова. Святки. Колядование. Благоволение. Крещение Господне. Крестный ход. День Ангела. Ангел Хранитель. День Защитника Отечества. Отечество. Защитник, герой. Святые защитники земли русской. Богатыри.   Князь Александр Невский. Масленица. Прощеное воскресенье. Великий Пост. Предательство Христа. Грех.

         Тема 4  Школьный этикет  

 Дисциплина в школе и классе.  В библиотеке: люби книгу.   Твоя школа, твой класс: соблюдение чистоты и порядка.
        Тема 5  Правила общения  

 Сопереживание, помощь друзьям.  Дал слово – держи его. Диалоги со сверстниками.

        Тема 6  О трудолюбии  

 Учусь всё делать сам.  Взаимопомощь дома и в школе. Беречь результаты труда.

      Тема 7 Культура внешнего вида  
 Правила личной гигиены.  Бережное отношение к своей одежде.
3 класс
Тема 1 «Радостн6ый мир православной культуры».

Основные понятия темы: Красота и радость в творениях. Красота и радость в окружающем мире. Что мы видим вокруг себя. Красота рукотворная и нерукотворная.  Поэтическая история славянской азбуки. Ее создатели. Слово, письмо, их цель и религиозный смысл. Радость православных праздников. Где и как празднуют православные праздники.

Православный храм, его духовное и культурное значение. Изображение. Украшение. Постройка. Храм – хранитель памяти. Что может отражать земная красота? О чем рассказывают иконы? Икона и картина. Лик. Лицо. Образ. История первой иконы. Спас Нерукотворный. Чудотворные иконы. Икона и благодать. Поэтическое описание иконы. Что в иконе самое главное?

Скорби и торжество в православной иконе. Воздвиженье Креста Господня. История обретения святыни. Символ Креста. Его смысл. Понятие искупления: от чего нас искупил Господь.
Тема 2 «Православная культура в жизни людей. Творец как радость и смысл жизни православного человека». 

Основные понятия темы: Какие праздники празднуют сегодня православные христиане? Покров Пресвятой Богородицы. Чудеса. Радостные гимны Преподобного Романа Сладкопевца. Добрые дела, добродетели, радость. Образ Божий в человеке.

Какими законами Бог сохранял красоту мира? Вавилон. Неопалимая купина. Синайское законодательство. Почему человек не может самостоятельно сохранить красоту в себе и в окружающем мире? Кто ему может помочь в этом?

Почему люди забывают о Божьих законах? Царь и пророк Давид. Тропари – песни, прославляющие Бога и святых. Псалтирь. Псалмы царя Давида. О чем пел царь Давид?

Радость праздника «Введение во храм Пресвятой Богородицы». Что в нем радостного? Чему радовались наши предки в этот праздник? Что могла увидеть в храме Пресвятая Отроковица Мария? Что мы видим в православном храме? Иконостас. Алтарь.
Тема 3 «Радость православной веры». 

Основные понятия темы: Рождество Христово. Ветхозаветные пророчества о Христе. Каким был пророк?    Пророки и мученики. Чему радовались пророки? К чему стремились в своей жизни?

Христиане – создатели православной культуры. Почему на Рождество украшают елку? Красота и радость в иконах Рождества Христова. Иконопись. Сюжет, иконописный канон. Два мира в иконе: земной и небесный. Радость встречи. Праздник Сретения Господня в православном храме. Церковное богослужение.

Иоанн Креститель. Посему было предсказано, что «многие о рождении его возрадуются»? Какие качества Иоанна Крестителя являются примером для людей? Для чего Бог пришел к людям? Христос Спаситель. 

Прославление Творца тварью: животные как меньшие братья человека. Преподобный Герасим и лев Иордан. Преподобный Серафим Саровский. Преподобный Сергий Радонежский. Как сохранить красивый Божий мир? Апостолы и евангелисты Матфей, Марк, Лука, Иоанн. Радость послушания. Дети и родители. Ной и его сыновья.

Христианские мученики. Во имя чего терпели, чему радовались 40 мучеников севастийских? Радости православной веры. Великий Пост.
        Тема 4   Школьный этикет  
 Взаимопомощь: учёба и труд.  Школьное имущество надо беречь.
        Тема 5  Правила общения  
 Время надо беречь. Слово лечит, слово ранит.  Я и мои друзья (справедливость, коллективизм).
        Тема 6   Культура внешнего вида 
 Уход за своими вещами.  Одежда будничная и праздничная.
       Тема 7  Внешкольный этикет   
 Разговор по телефону. Поведение в гостях.  Поведение на природе.
4 класс

Тема 1 «Отечество небесное. Бог».

Основные понятия темы: О вере, знании и культуре в жизни человека. Религия, Христианство. Библия и Священное Писание. Воскресная школа. Вседержитель. Святая Троица: Бог Отец,  Сын Божий и Святой Дух. Иконописец Андрей Рублев. Праздник преображение Господня. Царствие Небесное. Таинство крещения и Причастия. Тайная Вечеря. Притча. Православный храм. Иконостас. Алтарь. Святые зодчие. Правила поведения в храме. Милосердие. 
Тема 2 «Добродетели в жизни христиан».

Основные понятия темы: Архангел Михаил – Небесный Воевода. Чудесная лестница. Иконы Божией Матери. Добродетель. Грех. Святитель Иоасаф. Духовная пища. Иконоборцы. Святая земля. Храм воскресения Господня. Иерусалим. Воскрес из мертвых. Московский Кремль. Михайлов день. Иоанн Златоуст. Христианская семья. Страстотерпцы. Церковнославянская азбука. Красивая буква. 
Тема 3 «Восхождение в отечество небесное. Человек преображенный. Святые.
Основные понятия темы: Покаяние. Святые. Мученики. Равноапостольные. Епископ. Иоанн Богослов. Апостол Андрей Первозванный. Княгиня Ольга и князь Владимир. Крещение Руси. Храмы и монастыри. Свято-успенская Киево-Печерская лавра. Святой богатырь Илья Муромец. Благоверный князь Александр Невский. Александро-Невская лавра . Преподобный Сергий Радонежский. Троице-Сергиева лавра. Преподобный Серафим Саровский. Серафимо-Дивеевский монастырь. Святитель Николай Чудотворец. Голгофа. Богоматерь. Прощеное Воскресение. Страстная неделя. Великий Пост. Христос воскрес.
         Тема 4   Школьный этикет 
 Отношение к учителю, одноклассникам, окружающим. Забота о младших.

 Самоконтроль: оценка, самооценка, самоконтроль.

        Тема 5  Правила общения  
 Игра «Город вежливости».  Вежливый ли я дома?
        Тема  6   О трудолюбии  
 Культура физического и умственного труда.  Золотые руки.

       Тема 7  Культура внешнего вида  
 Что такое культура внешнего вида?  Одежда и осанка.
Список литературы
1. Шевченко Л.Л. православная культура: Концепция и программа учебного предмета. 1-11 годы обучения.-М.: Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2008.

2. Шевченко Л.Л. Православная культура: Экспериментальное учебное пособие для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий: 1-й год обучения: книга первая.-М.: Издательский дом «Покров», 2003.

3. Шевченко Л.Л. Православная культура: Наглядное пособие «Иллюстрации»: 1-й год обучения. -2-е изд., перераб. и доп.- М.: Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2004.

4. Я иду на урок в начальную школу [Текст] : Основы православной культуры: Книга для учителя. / ред.-сост. Е.И.Смольникова - М.: Издательство «Первое сентября», 2001. 
5. Шевченко Л.Л. Православная культура: Экспериментальное учебное пособие для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий: 2-й год обучения: книга первая.-М.: Издательский дом «Покров», 2004.
6.   Шевченко Л.Л. Православная культура: Экспериментальное учебное пособие для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий: 2-й год обучения: книга вторая.-М.: Издательский дом «Покров», 2004.

7. Шевченко Л.Л. Православная культура: Экспериментальное учебное пособие для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий: 3-й год обучения: книга первая.-М.: Издательский дом «Покров», 2006.

8.     Шевченко Л.Л. Православная культура: Экспериментальное учебное пособие для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий: 3-й год обучения: книга вторая.-М.: Издательский дом «Покров», 2006.
Перечень средств ИКТ, необходимых для реализации программы

· Компьютер – универсальное устройство обработки информации; основная конфигурация современного компьютера обеспечивает учащемуся мультимедиа-возможности.
· Проектор, подсоединяемый к компьютеру, видеомагнитофону; технологический элемент новой грамотности – радикально повышает: уровень наглядности в работе учителя, возможность для учащихся представлять результаты своей работы всему классу, эффективность организационных и административных выступлений.
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