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                                                                                                                          «Утверждаю» 

                                                                                                              Директор МБОУ «Варваровская СОШ»                     

                                                                                                               ______________Л.В. Верещак
                                                                                                              «__27» __04____ 2022 г.

Режим дня летнего  лагеря «Солнышко»

с дневным пребыванием детей 
МБОУ «Варваровская СОШ» Алексеевского городского округа

на 2022 год
Пребывание детей с 8. 30 до 14.30

	№ п/п
	Элементы режима дня
	Время проведения

	1.
	Музыка зовет: «Пора, пора! На перекличку, детвора!

Сбор детей. Перекличка.
	8.30 – 8.45



	2.
	Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, пусть болезни нас боятся, пусть они не ходят к нам.

Утренняя зарядка
	8.45 – 9.00



	3.
	Утренняя линейка
	9.00 – 9.20



	4.
	Перед завтраком умойся! Всем за стол! Узнать пора, чем богаты повара!

Завтрак


	9.20 – 10.00

	5.
	Кто куда? Кто танцует и поет!

	10.00 – 12.00

	6.
	Вот пришел веселья час – игр и праздников для нас!

Работа отрядов по плану, звеньев, кружков, игры, конкурсы и другие мероприятия


	10.00 – 12.00

	7.
	Всем на улицу пора! Закаляться, развлекаться очень любит детвора

Оздоровительные гигиенические процедуры


	12.00 – 13.00

	8.
	Берем ложки, берем хлеб и садимся за обед

Обед


	13.00 – 13.45

	9.
	Ждут нас конкурсы, прогулки, интересные дела

Свободное время


	13.45 – 14.15

	10.
	Подведение итогов дня. Круг дружбы


	14.15 – 14.30

	11.
	Уход домой


	14.30


                                                                       Начальник лагеря                           С.В. Войцева                                                                                                                      
